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ELMT SYNCHRO
Critères -->

Couleur

entrée /
préparation

PATINEUR 1:
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ATTITUDES
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MUSIQUE : patinage en musique et en rythme sur les éléments 

Couleur : steps saut/paire attitudes spin element synchro

UNISSON ET SYNCHRONISME :réalisation des élements ensemble

Couleur : steps saut/paire attitudes spin element synchro
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GENERAL

PRESENTATION : tenue et coiffure , salut entrée et sortie 

Couleur : Tenue et coiffure salut d'entrée
et sortie
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